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Muy alto contenido en colesterol | Caviar, visceras, embutidos, fiambres e
(mas de 200 mg%) huevo enterc ma de huevo, manteca,
O quesos de pasta dura con mucho tiempo

de maduracion

Evalua Salud DISLIPIDEMIAS CAUSAS, Alto contenido en colesterol Quesos de pasta blanda, quesos untables

> CONSECUENCIAS Y CUIDADO (100-200 mg%) ::l:::-:r:"\:nlvw:t.uu fiambres bajos en

centolla, camarones

gosta, langosting,

Moderado contenido en Carnes en general, pollo, pescados en
colesterol (5099 mg%) general, mayonesa, pulpo, calamares,
mejillones, berberechos, ostras, almejas
DRA. LILIANA PAOLA PEREZ PENA Bajo contenido en colesterol Leche, quesos untables desnatados,
MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD Y (menos de 50 mg%) galletas de agua y bajas en grasas
SRGCRICAD KN SLIRASAO Nulo contenido en colesterol Frutas, verduras, frutas secas, semillas,
aceites sin someter a coccin, harinas,

arroz, pastas

-~ " Evabia Salud w5

DRA. LILIANA PEREZ (Invitado) eee DRA. LILIANA PEREZ (Invitado) se+

A
-

Maritza M. & Ayda E. & nl. (Invita... &

Sandra LuciaR.. ¥ DRA. LILIANA PER... Eduviges ¥

2 M X D




98:25 AM® ® © Sl @D

25 forms.office.com/Pages/R <

22-11-2023 Taller Dislipidemia: causas,
consecuencias y cuidados

@ Gracias.

La respuesta se ha enviado.

Conserve la informacion guardando su respuesta.

Guardar mi respuesta

Imprimir u obtener PDF con respuestas

Simplifique la recopilacion de datos y obtenga
informacion inteligente hoy mismo.

Utilice Formularios para crear facilmente encuestas o cuestionarios, y
obtenga informacion al instante.




